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Heilmittelverordnung 13
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Steckbrief Blankoverordnung Physiotherapie1/2

Name Heilmittelversorgung mit erweiterter Versorgungsverantwortung (Blankoverordnung) —
Vertrag nach § 125 a SGBV

Start 1. November 2024

Giltigkeit der Verordnung Muster 13 mit entsprechendem Aufdruck ,BLANKOVERORDNUNG" durch den Verordner
im Feld ,Heilmittel nach MaBgabe des Kataloges"

Fiir diese Indikationen (Diagnosen) 114 Diagnosen im Bereich der Schulter in der Diagnosegruppe EX

gilt die Blanko-VO

Wann wird keine Blankoverordnung Aus wichtigen medizinischen Griinden diirfen Arzt:innen anstelle der Blanko-VO eine

ausgestellt? Verordnung nach § 125 SGB V ausstellen

Vertragsdauer Der Vertrag nach § 125a SGBV gilt auf unbestimmte Zeit und kann von den Vertragspart- u unte_rnehmen
nern unter Einhaltung einer Frist von drei Monaten friihestens zum 31.10.2027 schriftlich p Praxis «.usone

geklndigt werden.

Anerkennung Der Vertrag zur Blanko-VO muss nicht gesondert anerkannt werden. Er gilt automatisch
fir alle Physiotherapie-Praxen mit GKV-Zulassung.

Heilmittel Uber die vorrangigen und erganzenden Heilmittel, die laut Heilmittelkatalog zur Diagnose
passen, entscheiden die Physiotherapeut:innen eigenstandig.

Neue Diagnostikpositionen Vor der ersten Behandlung muss eine Physiotherapeutische Diagnostik (PD) zur The-
rapieplanung stattfinden. Nach friihestens 28 Tagen kann eine Bedarfsdiagnostik (BD)
zur Anpassung der Therapie oder als Abschlussdiagnostik durchgefiihrt werden. Beide

. Positionen kénnt Ihr abrechnen.
Anzahl der Heilmittel pro Pro Behandlungstag diirfen maximal zwei vorrangige und ein erganzendes Heilmittel
Behandlungstermin erbracht werden. Es ist auch moglich die vorrangigen Heilmittel zusammenhangend zu

erbringen (Doppelbehandlung).

Dauer der einzelnen Behandlungseinheiten Die bekannten Leistungsbeschreibungen gelten auch fiir die Blanko-VO.




Steckbrief Blankoverordnung Physiotherapie 2/2

Vor- und Nachbereitungszeit sowie Es gibt keine extra Positionen fur die Vor- und Nachbereitungszeit. Diese ist auch weiter-
Dokumentation hin Bestandteil der Regelbehandlungszeit.
Unterbrechungsfristen Keine —die Verordnung kann auch fiir mehr als 14 Tage ohne Begriindung unterbrochen

werden. Wird durch die Lange der Unterbrechung die Erreichung des Therapieziels gefahr-
det, wird die Behandlung beendet.

Abrechnung Die Abrechnung erfolgt nach Beendigung der Verordnung, also nach 16 Wochen oder
vorher, wenn die Behandlung vorher beendet wurde.
Auftreten eines Rezidivs Wurde die Behandlung bereits vor dem Ablauf der 16 Wochen beendet und die Blanko-VO
abgerechnet, muss die Behandlung bei einem Rezidiv fortgesetzt werden. Abrechnung
P und Leistungsquittung erfolgen mit Anlage A ,Wiederaufnahme der Blankoverordnung”. unternehmen
Wirtschaftlichkeitsverantwortung Liegt bei den Physiotherapeut:innen. Ein Ampelsystem weist den jeweiligen Diagnosen u p praxis

ein Kontingent an Behandlungseinheiten zu. Uberschreitet man dieses Behandlungs-
kontingent, werden Abschlage von 9 Prozent fallig. Damit ist das Risiko sehr genau
. kalkulierbar.
Parallele Verordnungen Im Zeitraum der Gliltigkeit einer Blanko-VO darf fiir dieselbe Patientin/denselben Patien-

ten fur die Diagnosegruppe EX keine weitere Heilmittelverordnung fur eine Erkrankung
des Schultergelenks angenommen und durchgefiihrt werden. Ausnahme: Wenn es sich
um eine andere Lokalisation handelt (linke/rechte Schulter).

Folgeverordnung Mehrere zeitlich aufeinanderfolgende Blanko-VO zu derselben Diagnose und Diagnose-
gruppe sind méglich. Achtung: Eine Blanko-VO gilt immer fiir 16 Wochen, unabhangig
davon, ob die VO schon abgerechnet ist oder nicht. Insofern konnen Folgeverordnungen

erst nach 16 Wochen angenommen und durchgefiihrt werden.




Blankoverordnung richtig ausfiillen: Vorderseite

Die Blankoverordnung Physiotherapie wird auf dem bekannten Muster 13 ausgestellt

Wie bei normalen Verordnungen wird auch bei Blankoverordnungen das Muster 13
verwendet — samt der bekannten Regeln fiir die Verordnung, z. B. fir Korrekturen
und Anderungen. Es gibt aber einige Unterschiede beim Ausfullen einer Blanko-VO.
Diese Sonderregelungen sind in Anlage 3a des Vertrags nach § 125a SGB V uber die
Heilmittelversorgung mit erweiterter Versorgungsverantwortung in der Physiothe-
rapie geregelt.

a) Personalienfeld (wie gehabt)

Die/fder Versicherte muss eindeutig benannt werden, die Kostentragerkennung und
Betriebsstitten- und Arztnummer miissen angegeben sein sowie das Ausstellungs-
datum.

al) Zuzahlung (wie gehabt)
Durch das Kreuz wird festgelegt, ob eine Zuzahlungsbefreiung vorliegt. Hier gelten
auch fiir Blanko-VO die Kriterien aus dem Vertrag nach § 125 SGB V.

a2) Unfallfolgen/BVG (wie gehabt)
Die Blankoverordnung wurde nur zwischen der GKV und den Physiotherapieverban-
den vereinbart.

b) Heilmittelbereich (wie gehabt)
Hier sollte Physiotherapie angekreuzt sein. Bei einem fehlenden Kreuz ergibt sich
der Heilmittelbereich aus der Diagnosegruppe.

¢) Hausbesuch (wie gehabt)
Die Durchfiihrung und Abrechnung eines Hausbesuchs ist nur moglich, wenn vom
Arzt JA angekreuzt wurde. Ein fehlendes Kreuz bei JA wird als NEIN gewertet.

d) Therapiebericht (wie gehabt)
MNurwenn der Arzt hier ein Kreuz gesetzt hat, kann ein Therapiebericht abgerechnet
werden.

e) Dringlicher Behandlungsbedarf (wie gehabt)

Hat der Arzt hier ein Kreuz gesetzt, muss die Behandlung innerhalb von 14 Tagen
ab Verordnungsdatum beginnen, ansonsten sind es 28. Anderungen sind nur durch
den Arzt moglich.

f) Behandlungseinheiten (Sonderregelung bei BVO)
Dieses Feld bleibt bei der Blankoverordnung leer.

ZJI;EV' Krankenkasse bzw. Kostentriger Heilmittelvemrdn u ng 1 3
=_| Techniker Krankenkasse 01
Zuzah- | Name, Vername des Versicherten
o ' X | Physiotherapie
\M Musterfrau, Miriam o gib. am ; ; o
| Physiostraie 42 23.07.1964 :st'UG';me ;hegap'e -
i imm-, Sprech-, Sprach- un
D 24111 Kiel Schluckthgrapie P
Kostentrd J 1-Nr. Status Ergolherapie
" 101377508 K746928527 1000000 L
Betriebsstatten-Nr. Arzt-Nr. Datum u Eméhrungstherapie
019964200 | 366719610 | 04.11.2024
Behandlungsrelevante Diagnose(n)
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IK des Leistungserbringers ‘ ‘ | Q‘

| Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes

Muster 13 (10.2020)

up

g1) Heilmittel nach MaRgabe des Kataloges (inkl. h, ggf. ergénzende Angaben
Heilmittel) (Sonderregelung bei BVO)
Hier muss der Arzt den Text ,BLANKOVERORDNUNG" eintragen.

Korrekturmaglichkeit: Handelt es sich um eine Blanko-VO und diese Angabe fehlt,
muss der Verordnende sie ergdnzen und dies mit Datumsangabe und Unterschrift
bestatigen oder der zugelassene Leistungserbringer kann im Einvernehmen mit
dem Arzt ohne erneute Arztunterschrift, aber unter Hinzuflgung der Unterschrift
des zugelassenen Leistungserbringers und des Datums die Angabe des Textes
+BLANKOVERORDNUNG" nachtragen.

Korrekturzeitpunkt: Die Korrektur muss vor Einreichung der Abrechnung bei der
Krankenkasse erfolgt sein.

g2) Ergéinzende Heilmittel (Sonderregelung bei BVO)
Dieses Feld bleibt bei der Blanko-VO leer. Darliber entscheiden die Leistungserbrin-
ger:innen und dokumentieren entsprechend auf der Riickseite der Verordnung.

i) Therapiefrequenz (Sonderregelung bei BVO)
Dieses Feld bleibt leer. Bei der Blanko-VO entscheiden die Leistungserbringer:innen
liber die Therapiefrequenz.

j) Diagnosegruppe (Sonderregelung bei BVO)
Auf der Blanko-VO muss der Verordnende die Diagnosegruppe EX angeben.

k) Behandlungsrelevante Diagnose(n) (wie gehabt)

Die Verordnung bendtigt mindestens eine behandlungsrelevante Diagnose, die als
ein ICD-10-Code auf der Verordnung steht, der in der Anhang 1 zu Anlage 1 verein-
bart worden ist.

Korrekturmoglichkeit: Ergibt sich, dass der Arzt eine Diagnose aufgeschrieben hat,
die nicht zu den vereinbarten Blankoverordnungs-Diagnosen passt, missen die
Leistungserbringer den Arzt darauf aufmerksam machen, und dieser muss die Ver-
ordnung korrigieren und die Korrektur mit erneuter Arztunterschrift und Datum
versehen.

Korrekturzeitpunkt: Die erforderliche Korrektur muss vor Beginn der Behandlung
erfolgen.

1) Leitsymptomatik (wie gehabt)

Mindestens eine buchstabenkodierte Leitsymptomatik muss auf der VO angegeben
werden. Nachtrigliche Korrekturen sind im Einvernehmen mit dem Verordner
moglich.

m) ggf. Therapieziele/weitere med. Befunde und Hinweise (wie gehabt)
Diese Angaben kann der Verordnende optional erganzen. Korrekturen sind nicht er-
forderlich.

n) Vertragsarztstempel /Unterschrift des Arztes (wie gehabt)
Die Verordnung ist nur mit Stempel und Unterschrift des Verordnenden giiltig.

B

unternehmen
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Blankoverordnung richtig ausfullen: Ruckseite

Die Blankoverordnung Physiotherapie wird auf dem bekannten Muster 13 ausgestellt

up unternehmen
praxis ...

o) Bestitigungsfeld (Datum, MaRnahmen, Leistungserbringer, Unterschrift der/
des Versicherten)

= Datum: (wie gehabt)
Am Tag der Leistungserbringung tragt die Leistungserbringerin hier das Datum ein.

= MaBnahmen: (Sonderregelung bei BVO)

Hier tragt die Leistungserbringerin die abgegebene/n Leistung/en (Bezeichnung
des Heilmittels, ggf. Dauer der Therapie) sowie ggf. den durchgefiihrten Hausbe-
such ein, ebenso die durchgefihrte physiotherapeutische Diagnostik und die Be-
darfsdiagnostik.

Die Angaben sind fur die Versicherten verstandlich im Wortlaut oder laut ,Verzeich-
nis der gebrauchlichen Abklrzungen im Heilmittelkatalog” darzustellen.

Aufpassen: Die neuen Leistungen “physiotherapeutische Diagnostik” und "Bedarfs-
diagnostik” missen im Bestatigungsfeld ausgeschrieben werden, weil sie nicht im
Abkirzungsverzeichnis des Heilmittelkatalogs gelistet sind.

Die Position der Mehraufwandspauschale muss nicht vom Patienten bestatigt wer-
den.

= Leistungserbringer: (wie gehabt)
Da hier keine Pflichteintrage vereinbart sind, kann der Platz fiir andere Informatic-
nen genutzt werden.

= Unterschrift des Versicherten: (wie gehabt)

Hier bestatigen die Versicherten den Erhalt der Leistung/en durch ihre Unterschrift.
Korrekturmoglichkeit: Korrekturen oder Erganzungen miissen vorn Versicherten er-
neut per Unterschrift und Datum bestatigt werden.

Korrekturzeitpunkt: Die Korrekturen missen vor der Abrechnung der Verordnung
erfolgen.

Empfangsbestétigung durch den Versicherten
Ich bestétige, die im Folgenden aufgeflhrten Behandungen erhalten zu haben

MaBnahmen
Datum gat. auch

04.11.2024  Physiotherapeutische Diagnostik
2104.11.2024  Manuelle Therapie

‘3 04.11.2024  Manuelle Therapie

11.11.2024 MT

11.11.2024  MT (o)

18.11.2024 MT

18.11.2024 MT

25.12.2024 MT

2512.2024 MT

10/05.12.2024 MT

11105.12.2024 MT

112/05.12.2024)  Bedarfsdiagnostik

Leistungserbringer |Unterschrift des Versicherten
Tliciam Muskefrau
ﬂ Mus"«d"('\fw

ﬂ[r‘iamMpsldfrw
[l Mustsraw
ﬂlr*iamMngﬁw
lliriaen Musdefrau
1T Mustara
Tiriam Muslofran
ﬂ[r‘iamMusldfrw
ﬂ{f‘iam Ws%w
T Mustatrar

Ticicn Muslefran

=

18

19

Abrechnungsdaten des Heilmittelerbringers
Rechnungsnummer

L] el

IK des Leistungserbringers Belegnummer

BehandlEbbruch Nach Riicksprache mit dem Arzt

[ | Abweichung
Begriindung

| von der Frequenz

Anderung in
Gruppen- Einzel-
1herg%iee therapie

Stempel/Unterschrift des Leistungserbringers

p) Abrechnungsdaten (wie gehabt)
Hier fiillt Ihr die bekannten Felder zur Abrechnung aus.

q) Behandlungsabbruch (wie gehabt)
Diese Angabe ist optional. Hier kdnnt |hr das Datum des Behandlungsabbruchs
angeben, wenn die Behandlung vollstandig abgebrochen wird.

r) Stempel / Unterschrift des Leistungserbringers (wie gehabt)
Per Unterschrift und Praxisstempel bestatigt die leistungserbringende Person
oder eine beauftragte Person die Richtigkeit der Angaben.

s) Nach Riicksprache mit dem Arzt (Sonderregelung bei BVO)

Diese Felder werden bei der Blanko-VO nicht gebraucht. Da Physiotherapeut:in-
nen hier selbst lUber Frequenz, Einzel- und Gruppenbehandlung entscheiden,
gibt es keine Rlcksprache mit dem Arzt, die hier dokumentiert werden miisste.

= Fristenkontrolle (Sonderregelung bei BVO)

Die Verordnung gilt ab Ausstellungsdatum 16 Wochen. Fristiiberschreitungen
innerhalb dieser Giiltigkeitsdauer sind kein Grund fir Absetzungen und missen
auch nicht entsprechend mit Unterbrechungskirzeln markiert werden. Hinter-
grund: Da der Therapeut Gber die Intensitat der Therapie eigenstandig entschei-
det, kann es keine Fristenprobleme mehr geben.

Hinweis: Bei dieser Ausfiillanleitung folgen wir der Aus-
sage im Vertrag, dass alles, was im Vertrag nach § 125a nicht
anderslautend geregelt wurde, so weiter gilt, wie es im Vertrag
nach § 125 geregelt ist.
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,Die Diagnose in Verbindung mit der
Diagnosegruppe entspricht den
Kriterien einer
Blankoverordnung. Soll eine
Blankoverordnung ausgestellt werden?”

»a,
Heilmittel,
Behandlungseinheiten und
Therapiefrequenz werden
vom Therapeuten
festgelegt. Die Verordnung
unterliegt nicht der
Wirtschaftlichkeitsprufung.’

,Nein,
auf eine Blankoverordnung wird
aus medizinischen Grinden
verzichtet. Angaben
zu Heilmittel(n),
Behandlungseinheiten und
Therapiefrequenz sind vom Arzt
festzulegen.”

Quelle: KBV - Zertifizierung PVS



HMK: Blankoverordnung in Fett

Physiotherapie
l. MaBnahmen der Physiotherapie

1. Erkrankungen der Stiitz- und Bewegungsorgane
WS
EX
cs

Zuordnung der Heilmittel zu Indikationen
(i. V. m. § 12 der HeilM-RL)
(Heilmittelkatalog) - nach § 92 Abs. 6 Satz 1 Nr. 2 SGB V

2. Erkrankungen des Nervensystems
ZN
PN

3. Erkrankungen der inneren Organe
AT
GE
LY

4. Sonstige Erkrankungen
501, 502, 503, 504, 505

Hinweis:
Die Diagnosegruppe, bei der Blankoverardnung méglich ist, ist gefettet.
Welche ICD-10-Codes das betrifft, steht auf der Seite 28. Nahere Erluterung dazu siehe S. 17




Regresssicher verordnen

Die im Heilmittelkatalog festgelegte Hachstmenge pro Verordnung gilt hier nicht.
Fiir Versicherte mit einem langfristigen Heilmittelbedarf nach & 8 kénnen notwen-
dige Heilmittel fir eine Behandlungsdauer von bis zu 12 Wochen pro Verordnung
verschrieben werden. Das heiBt, Verordnungsmenge und Frequenz miissen so be-
messen werden, dass die Verordnung zum Zeitpunkt der Ausstellung innerhalb von
12 Wochen abgearbeitet werden kann. In der rechten duBeren Klappe des Um-
schlags D und E finden Sie in tabellarischer Ubersicht alle vereinbarten Diagnosen
mit langfristigem Heilmittelbedarf. Hier kénnen Sie schnell nachschlagen, ob eine
Kombination von ICD-10-Code und Diagnosegruppe der Anlage 2 entspricht.

Langfristiger Heilmittelbedarf bei vergleichbaren, in Anlage 2
nicht gelisteten Diagnosen

Bei nicht auf der Diagnoseliste des ,langfristigen Heilmittelbedarfs" (Anlage
2) gelisteten Diagnosen, die in Schwere und Dauer den funktionellen oder
strukturellen Schadigungen mit denen der Anlage 2 vergleichbar und dort nicht
gelistet sind, haben Patienten weiterhin die Maglichkeit, individuelle Antrige
bei der Krankenkasse zu stellen. Diefder Versicherte oder ein Stellvertrete

dafiir einen formlosen Antrag nebst Kopie der Heilmittelverordnung ‘o uai
Krankenkasse einreichen. Die Verordnung muss ausfiihrlich medizinisch begriindet
sein. Therapiebedarf, -fihigkeit, -prognose und -ziele miissen beschrieben werden.
Die Verordnung ist sofort giiltig. Es kann also wahrend des Antragsverfahrens
therapiert werden. Entscheidet die Krankenkasse nicht innerhalb von vier Wochen,
ist der Antrag automatisch genehmigt.

Als langfristig wird ein medizinisch erforderlicher Therapiebedarf von mindestens
einem Jahr betrachtet. Bei einem prognostisch kurzzeitigen Behandlungsbedarf
kann eine wvergleichbare, dauerhafte, funktionellefstrukturelle Schadigung aus-
geschlossen werden. Werden allerdings mehrere funktionelle/strukturelle Schadi-
gungen und Beeintrichtigungen zusammen betrachtet, kann ihre Summe einen
entsprechenden Therapiebedarf begriinden.

Die Genehmigung der Krankenkasse kann unbefristet erteilt werden und mehrere
Jahre umfassen, darf aber ein Jahr nicht unterschreiten. Eine Genehmigung darf
nicht allein mit dem Grund verweigert werden, dass sich das Heilmittel oder die
Behandlungsfrequenz im Genehmigungszeitraum Endert.

Hinweis: Lehnt die Kasse den Antrag ab, bedeutet das nicht automatisch,
dass keine Heilmitteltherapie indiziert ist. Die Kasse lehnt lediglich den Sta-
tus des langfristigen Heilmittelbedarfs ab, nicht aber die Verordnung selbst.

14

Regresssicher verordnen

Besonderer Verordnungsbedarf

Eine weitere Moglichkeit extrabudgetdrer Verordnungen sind besondere Verord-
nungsbedarfe. Im Fall einer Wirtschaftlichkeitspriifung werden sie aus dem &rzt-
lichen Budget herausgerechnet. In der linken Innenklappe des Covers B und ¢ wird
die Diagnoseliste abgebildet. Hier konnen Sie schnell priifen, ob eine vorliegende
Verordnung extrabudgetar ist. AuBerdem finden Sie auf der linken Seite jeder Di-
agnosegruppe eine Auflistung der fiir sie vereinbarten Diagnosen mit besonderem
Verordnungsbedarf. Es gilt: Endstelliger ICD-10-Code aus der Liste plus vereinbarte
Diagnosegruppe ergeben eine extrabudgetire Verordnung.

Hinweis: Die bei manchen besonderen Verordnungsbedarfen (BVB) vorliegende
Spezifikation ,l3ngstens (..) nach Akutereignis" muss laut Kassenirztlicher Bun-
desvereinigung und GKV-Spitzenverband weder auf der Heilmittelverordnung
angegeben werden noch durch den Heilmittel-Leistungserbringer zum Zweck der
Leistungserbringung und Abrechnung gepriift werden.

Mehr Infos dazu unter http://tinyurl.com/2s49k4nr

Die Blankoverordnung

Seit dem Inkrafttreten der neuen Heilmittel-Richtlinie 2021 sieht der Gesetzgeber
eine neue Form der Verordnung von Heilmitteln vor: die Blankoverordnung. Hier
Uberlasst der Verordner dem Heilmittelerbringer die Entscheidung liber Dauer, Art
und Intensitat der Therapie.

Die per Blankoverordnung verordnungsfiahigen Diagnosen miissen in einem Vertrag
zwischen den Heilmittelverbdnden und Krankenkassen festgelegt werden. Das ist
bei den Physio- und Ergotherapeuten schon geschehen, bei den Podologen steht
diese Vereinbarung nach aus. Die Logopéaden sind sich mit den Kassen weitestge-
hend dariiber einig, dass es Blankoverordnungen fiir sie nicht geben wird.

Die Verordner geben auf der Blankoverordnung ihre Diagnose mit Leitsymptomatik
und gegebenenfalls die Therapieziele an. Der Therapeut entscheidet auf Grundla-
ge seiner Befunderhebung (ber die Auswahl der passenden Heilmittel sowie iliber
Frequenz und Behandlungsmenge. Blankoverordnungen sind nach Absatz 1 bei
MaBnahmen der Physiotherapie, der Ergotherapie, der Stimm-, Sprech-, Sprach-
und Schlucktherapie sowie der Erndhrungstherapie maximal 16 Wochen, bei MaB-
nahmen der podologischen Therapie maximal 40 Wochen ab Verordnungsdatum
gliltig. Weitere Punkte werden in den oben genannten Vertrdgen nach § 125a SGBV
definiert.

Wirtschaftlichkeitsverantwortung geht von Arzt auf Therapeuten iiber
Blankoverordnungen unterliegen nicht der &rztlichen Wirtschaftlichkeitspriifung nach § 106b SGB V.
Die wirtschaftliche Verantwortung bei einer Blankoverordnung trigt die Therapiepraxis. Fiir die Arzt-
praxen sind Blankoverordnungen ebenso extrabudgetar, wie Verordnungen bei einem langfristigem
Heilmittelbedarf oder besonderen Verordnungsbedarf.

Aber: Entscheidet sich der oder die Verordnende bei den betreffenden Diagnosen (PT) oder Diagno-
segruppen (ET) flir eine konventionelle Verordnung, féllt diese wieder ins érztliche Heilmittelbudget.
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Blankoverordnung Physiotherapie

Blankoverordnung in der Physiotherapie

Seit dem 1. November 2024 stellen Arzte fiir 114 Diagnosen, die die Schulter be-
treffen, Physiotherapie als Blankoverordnung aus. Das heiBt: Die Verordner stellen
eine Diagnose und die Physiotherapeuten entscheiden selbst iiber die vorrangigen
und ergénzenden Heilmittel (nach Heilmittelkatalog), Dauer und Frequenz der Be-
handlung. Die Therapeuten kiénnen auch auswihlen, ob ein Patient eine Einzel-
oder Gruppenbehandlung oder eine Doppelbehandlung erhalten soll. Verordnungen
als Blankoverordnungen sind immer extrabudgetdr, belasten also nicht das indivi-
duelle Heilmittelbudget der Arzte.

Blankoverordnungen gibt es fiir Schulter-Diagnosen innerhalb der Diagnosegruppe
EX, z. B. Arthrosen, Knorpelschdden, Weichteillasionen sowie Frakturen, die operativ
oder konservativ behandelt werden.

Hinweis: Sprechen medizinische Griinde gegen eine Blankoverordnung, kdnnen
Verordner auch weiterhin konventionell verordnen.

Anleitung zur Verordnung und Bearbeitung

Die Praxissoftware der Verordner erkennt anhand des ICD-10-Codes und der Di-
agnosegruppe, ob eine Blankoverordnung méglich ist und bietet den Arzten dann
an, eine Blankoverardnung auszustellen. Spricht aus medizinischen Griinden nichts
gegen eine Blanko-VO, klicken Arzte diese in der Software an. Die Software kenn-
zeichnet die Verordnung dann automatisch als Blankoverordnung. Méchten sie aus
medizinischen Griinden keine Blankoverordnung ausstellen, ist dies auch mdglich.
Entscheiden sich Arzte fiir eine Blankoverordnung, miissen sie darauf achten, dass
in dem Feld ,Heilmittel nach MaBgabe des Katalogs" ,BLANKOVERORDNUNG" ein-
getragen ist. Folgende Felder bleiben frei:

® Heilmittel gemaB Heilmittelkatalog ® Ergianzendes Heilmittel
® Anzahl der Behandlungseinheiten ® Therapiefrequenz

Die Physiotherapeuten entscheiden, welche Heilmittel sie individuell fiir den jewei-
ligen Patienten auswiahlen - das kann sich von Termin zu Termin unterscheiden.
Zur Vermeidung unverhdltnismaBiger Mengen gibt es ein Ampelsystem. Darin ist je
Diagnose die Hichstmenge der Behandlungseinheiten pro Blankoverordnung (16
Wochen Giiltigkeit) in der griinen Phase festgelegt. Wird diese iiberschritten, greift
die rote Phase. Behandlungseinheiten, die in der roten Phase erfolgen, werden mit
9 Prozent weniger vergiitet.

Quelle: Kassendrztliche Bundesvereinigung: https:/fwww.kbv.de/html/1150_71468.php,
Stand 6. September 2024, Weitere Details zur Blankoverordnung auf www.up-aktuell.de 17



Physiotherapie = Physiotherapie

1. Erkrankungen der Stiitz- und Bewegungsorgane 1.2 Erkrankungen der Extremititen und des Beckens - EX 2/2

1.2 Erkrankungen der Extremitdten und des Beckens

Diagnosegruppe EX 2/2

Vereinbarte Diagnosen fiir Blankoverordnung® (schwerwiegende und langwierige Zustinde

1 nach Frakturen und Operationen) mit einer Laufzeit bis zu 26/8 in der griinen Phase
@ Optional: extrabudgetdre Blankoverordnung mit kilrzerer Laufzeit
Fraktur im Bereich der Schulter und des Oberarmes

Vereinbarte Diagnosen fiir Blankoverordnung® (Weichteilerkrankungen) mit einer Laufzeit bis zu S42.0-; 542.00; S42.01; 542.02; $42.03; 542.09; 542.1-; 542.10; 542.11; 542.12; 542.13;
18/6 in der griinen Phase S42.14; 542.19; 542.2-; 542.20; 542.21; 542.22; S42.23; 542.24; 542.29; 542.3; 542.7; 542.8;
5429

Sonstige Arthritis L .
M13.11: M13.81: M13.91 Komplikationen durch orthopéidische Endoprothesen, Implantate oder Transplantate
: h T84.00; T84.10

Sonstige Arthrose = o
M19.01: M19.11: M19.21: M19.81: M19.91 Verinderungen der Knochenkontinuitit

! ' M84.01; M84.21: M84.31; M84.41
Sonstige nicht niher bezeichnete Gelenkschidigungen
M24.11; M24.21; M24.31; M24.41; M24.51; M24.61; M24.81; M24.91

Bei der ,ldngeren” Ampelphase umfasst die Phase griin bis zu 26 Behandlungseinheiten

Sonstige Gelenkirankheiten, anderenorts nicht klassifiriert mit vorrangigen Heilmitteln und 8 mit ergdnzenden Heilmitteln.
M25.01; M25.11; M25.21; M25.31; M25.41; M25.61 Die Phase rot gilt fiir alle Behandlungseinheiten ab der 27. bei vorrangigen Heilmitteln
Synovitis und Tenosynovitis und ab der 9. bei ergdnzenden Heilmitteln.

ME5.01; M65.11; M65.81; M65.91

Spontanruptur der Synovialis und von Sehnen

ME8.11; MB6.21; ME6.31; MB6.41 Besonderheit Blankoverordnung:
Sonstige Bursopathien Bei Blankoverordnung wird die Menge und Frequenz innerhalb einer
M71.01; M71.11; M71.31; M71.81; M71.91 Laufzeit von bis zu 16 Wochen bestimmt.

Schulterldsionen
M75.0; M75.2; M75.3; M75.4; M75.5; M75.6; M75.8; M75.9

Verinderungen der Knochenkontinuitit
M84.11; Ma4.81; M84.91

Sonstige Osteochondropathien
M33.21; M93.81

Sonstige Knorpelkrankheiten
M94.21; M34.31; M94.81; M94.91

Luxation, Verstauchung und Zerrung von Gelenken und Bindern des Schultergiirtels
$43.-; S43.0-; S43.00; S43.01; S43.02; $43.03; 543.08; 543.1; $43.2; 543.3; 543.4;
543.5; S43.6; 543.7

Verletzung von Muskeln und Sehnen in Héhe der Schulter und des Oberarmes
S46.-; S46.0; S46.1; S46.2; 546.3; 546.7; 546.8; S46.9

Sonstige und nicht ndher bezeichnete Verletzungen der Schulter und des Oberarmes
549.-; 549.7; 549.8; 549.9

Bei der kiirzeren" Ampelphase umfasst die Phase griin bis zu 18 Behandlungseinheiten
mit vorrangigen Heilmitteln und & mit ergdnzenden Heilmitteln.

Die Phase rot gilt fiir alle Behandlungseinheiten ab der 19. bei vorrangigen Heilmitteln
und ab der 7. bei ergdnzenden Heilmitteln.

*nach § 125a SGB V (vgl. Anhang 1 zu Anlage 1 des Vertrags Wieitere Infos zur Blankoverordnung finden Sie auf Seite 17
23 dber erweiterte Versorgungsverantwortung der Physiotherapie



Praxis informieren
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Welche Ziele willst Riicpassen wiy
Du in Deiner 2uit nehme,,
Praxis mit der ,j,““SWeftztﬁ;
Blanko-VO “rh die Gy

erreichen?

= Patienten wie gehabt versorgen (bitte keine Veranderungen)

= Mehr Geld je Zeiteinheit verdienen (Gewinnmaximierung)

= Mehr Zeit fur die Patienten haben (Versorgungsoptimierung)

= Mehr Zeit und Freiraum fur meine Therapeuten schaffen (MA binden)
= Blol keine weiteren Absetzungen (Alles richtig machen)

= BloR keine Wirtschaftlichkeitsprifungen/Regresse wie bei den Arzten
(rote Ampel vermeiden)




Strategie 1: Alles bleibt, wie es ist!

« Blankoverordnung annehmen

 Gultigkeitsprufung mit den veranderten Rahmenbedingungen
durchfuhren

« Diagnostik vor oder in Zusammenhang mit dem ersten
Behandlungstermin ist Pflicht

« Sonstige Therapieplanung wie gehabt... ,X mal KG oder MT" (am
besten innerhalb der grunen Ampelphase)

« Vielleicht noch ein paarmal ein erganzendes Heilmittel einplanen
* Vielleicht einmal Bedarfsdiagnostik, wenn es passt

« Abrechnen, wenn alles erledigt ist (oder spatestens nach 16
Wochen)



Strategie 2: Freiraum fur identifizierte Ziele nutzen!

« Praxisorganisation auf Blankoverordnung anpassen - oder
umgekehrt - das hangt von der Anzahl der erwarteten
Blankoverordnungen ab

 Schritt 1: Zeittakt abstimmen

» Schritt 2: Leistungsdauer festlegen

 Schritt 3: Angebot prifen und optional anpassen
 Schritt 4: Behandlungsplane entwickeln

« Schritt 5: Wirtschaftlichkeit berechnen

 Schritt 6: Plane als Vorgabe installieren



Ist wirklich kein Problem:
Zuzahlungsmanagement



Zuzahlung bei der
Blankoverordnung

Ist in der Summe scheinbar hoher fur den
Patienten

Ist in Wirklichkeit billiger fur den Patienten

Und wird im Zweifel von der Kasse eingezogen

Der Leistungserbringer hat die
Versicherten vor Beginn der Behandlung
daruber aufzuklaren, dass es dem
Leistungserbringer obliegt, Uber die
Auswahl und die Dauer der Therapie
sowie die Frequenz der Behandlungs-
einheiten zu bestimmen und dass sich
die H6he, der von der oder dem
Versicherten zu zahlenden Zuzahlung
danach richtet.

= Nur Hinweis oder grobe Schatzung der Zuzahlung bei oder vor der ersten

Behandlung

= Behandlungsvertrag/Anmeldung mit SEPA-Lastschriftmandat - die
tatsachliche Zuzahlung direkt nach der letzten Behandlung einziehen

= Beierfolglosem Einzug Zuzahlung direkt mit der Krankenkasse abrechnen



https://www.gkv-heilmittel.de/media/dokumente/heilmittel_vertraege/vertraege_physiotherapie/anlagen_blanko_1/20240830_Vertrag_nach__125a_SGB_V_Physiotherapie.pdf

Zuzahlungsmanagement

« Aufklaren” bedeutet nicht kassieren

- ,Aufklaren” bedeutet auch nicht gemeinsam mit dem
Patienten zu jammern

 Es gibt immer und jederzeit die Moglichkeit auf das Einziehen
der Zuzahlung zu verzichten (8 43¢ SGB V)

§ 43c
Zahlungsweg

(1) lLeistungserbringer haben Zahlungen, die Versicherte zu entrichten haben, einzuziehen und mit
ihrem VerglUtungsanspruch gegentber der Krankenkasse zu verrechnen. 2Zahlt der Versicherte trotz

einer gesonderten schriftlichen Aufforderung durch den Leistungserbringer nicht, hat die
Krankenkasse die Zahlung einzuziehen.




Anmeldung

Bitte fullen Sie diese Anmeldung vollstandig aus. Sie erleichtern uns damit die Arbeit.
Wielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

I Mame | Vorname Geburtsdatum | I ‘ I | L1
° e | Hausnummer .
Zuzahlung bei der
| | Jrter Krankenkasse
l Hausarz l Uberweisender Arzt
Blankoverordnung
Zuzahlungen I_ nicht befreit |_ befreit l Ferelung Ausnets | | | | | | | | | | | ‘

Glltig b

Telefon privat | Telefon mobil

(X J ®
0 n e u n n o t I g e n Zur Erleichterung eventueller Terminabsprachen bitten wir Sie folgende Kontakidaten einzutragen:*

Waren Sie schon einma nn ja, wann?

ns in Behandlung? l_ Ja l_ Nein

Mir ist bekannt, dass ich, sofern ich einen Termin nicht wahrnehmen kann, diesen 24 Stunden vorher absagen muss.
AuBerdem bin ich hiermit daruber informiert, dass unentschuldigt nicht wahrgenommene oder nicht rechtzeitig
abgesagte Termine privat in Hohe der Vergltungsregelung in Rechnung gestellt werden.

Wie sind Sie auf u raxis aufmerksam gewor

Datumn Unterschrift Pat

Wichtige Information fiir Sie zur Zuzahlung:
Fiir die Heilmitteltherapie wird eine gesetzliche Zuzahlung erhoben, die sich an den Kosten der Heilmit
orientiert. Im Fa s Behandlungsabbruchs oder einer Vergltungsanderung wird ¢
Betrag zuruckgezahit
Sollte dies bei mir der Fall sein, bitte ich darum, den entsprechenden Be
zu Uberweisen.

eltherapie
raf. zu viel entrichtete

el

rag auf mein untenstehendes Bankkonto

Hinweis: Mir ist bekannt, dass die Praxis meine

um Zwecke des Zuzahlungsmanagements notwendigen Daten
speichert und verarbeite formiert, dass ich die Nutzung der Daten zu diesem Zwecke jeder-
zeit mi Wirkung fir die Zukunft wi ufen kann. Mir ist bekannt s ich mich bei fehlender Mitteilung der
Kontoc terem Widerruf an die Praxis we 1 kann, um die Rickzahlung des gef. Gberzahlten

Adresse

Kreditinstitut | Mame und BIC*

Ort| Datum Unterschrift Kontoinhaber

Bestell-Nummer 01713




Wirtschaftlichkeitsprufung




Wirtschaftlichkeitsverantwortung wird
ubertragen auf Heilmittelpraxis

- Mengenvorgaben nach Ampelfarben
- Ampel schaltet auf Rot, bei def. Mengen

- Rot = Abschlag 9 Prozent
- Keine weiteren Regresse (ist auch gut!)

- Rot ist kein wirtschaftliches Problem

- Beispiel: KG Doppelbehandlung (30 Min.)

- Beispiel: KG-Gerat



Wirtschaftlichkeitsverantwortung wird
ubertragen auf Heilmittelpraxis

Kritik am Verfahren:

- keine Verrechnung zwischen
VOen (bei Arzten maoglich)

- keine Verrechnung zwischen Praxen
(bei Arzten moglich)

- kein Widerspruchsverfahren
(bei Arzten maoglich)

- kein Rechtsweg zum Sozialgericht
(bei Arzten moglich)

- jede Praxis ist mit dem Thema
allein (bei Arzten hilft die KV)



Grundlagen
So funktionieren

Lympdrainage
Verordnungen




Arztinnen und Arzte
stellen Diagnose und
verordnen MLD

Physiotherapeutinnen
und -therapeuten

entscheiden uber

die Dauer der Behandlungseinheit
entsprechend des jeweiligen Stadiums des
Lymph- oder Lipédems

I C— Heilmittelverordnung 13
— Techniker Krankenkasse
‘?m'ﬁl ’\F.I'T‘.r.’ "\«’:‘xma'ﬂ-’ des Versicherien | X Physnotherapie
e Miriam Musterfrau geb. am 1
— Physiostr. 1 24.07.1964 | || Podologische Therapie
s i [ Stimm-, Sprech-, Sprach- und
L 24111 Kiel ‘4 Sch!uckthgrapie R
Gt | Kostentragerkennung Versicherten-Nr. Status \_ Ergotherapie
| 101377508 K746928527 | 1000000 ;
| Betriebsstatien-Nr T ATZNE Datum ‘ Ernéhrungstherapie
019964200 366719610 02.10.2024
Behandlungsrelevante Diagnose(n)
ICD-10 - Code
189.01 Lymphodem, der oberen und unteren
Extremitat(en) , Stadium I
Diagnose- Leitsymptomatik | tientenindividuelle |
grugpe LY gemal‘¥ He‘:mmelkatalog ’ X a I b ‘_X ,‘C ES Uttymptomatik|
Leitsymptomatik L als Freftext

Heilmittel nach MaBgabe des Kataloges
Heilmittel

MLD

Behandlungseinheiten

6

Ergdnzendes Heilmittel

Therapie- 1.3 x

X ‘ Therapiebericht Hausbesuch ja X | nein frequenz

Dringlicher Behandlungsbedarf
innerhalb von 14 Tagen

ggf. Therapieziele / weitere med. Befunde und Hinweise

3667196
//TF:I Stefanie
Orthog
Jimmetsbeker
[

610 019954200

Br nghaus

dir

\"

IK des Leistungserbringers | | ‘ Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes

Muster 13 {10.2020)




Steckbrief MLD Verordnung ab 1. Oktober 2024

Verordnung von MLD | seit 01.10.2024

Dariiber entscheidet lhr als Therapiezeit je Behandlung
Gilt bei diesen Diagnosen Diagnosen des Lip- und Lymphddems der Therapeut:innen selbst- (entsprechend dem ICD-10-Code auf
Diagnosegruppe LY stindig der Verordnung, an dem lhr ablesen
konnt, um welches Stadium es sich
Arzt:innen stellen die Dia- bei dem Lymph- oder Lipédem handelt,
gnose und tragen diese auf Ja und der Anzahl der betroffenen
der Verordnung ein Korperteile)
Was ist neu? Arzte kénnen die Angaben zur Behand- Im Feld »Heilmittel nach MLD
lungszeit auf der Verordnung weglassen. MaRgabe des Kataloges«
Die Therapierenden sind damit flexi- steht
bler und kénnen die Therapie besser
am tatsachlichen Behandlungsbedarf Rechtliche Grundlage Anpassung der Heilmittel-Richtlinie
ausrichten, also auf witterungs- und durch den Gemeinsamen Bundesaus-
saisonbedingt wechselnde Zeitbedarfe schuss (G-BA)
je Behandlungstermin eingehen, ohne
nochmals Riicksprache mit dem behan-
delnden Arzt halten zu miissen.
Diese Felder bleiben auf der keine, aber Arzt:innen kénnen beim
Verordnung leer Heilmittel die Therapiezeit weglassen




Praxis informieren

Blanko-VO in
der Physiopraxis
sicher umsetzen

Das neue Onlineseminar
buchner.de/blankophysio

Nachster Termin am
Montag, 30. September 2024




Nachster
Til-Infoabend
7. Oktober

buchner.de/ti
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